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PSIKOLOGI 
SEXUAL & PERKAWINAN



1. Ruang lingkup psikologi seksual dan perkawinan dan Konsep dasar seks, gender dan 
perbedaan jenis kelamin pria dan wanita

1. Konsep dasar maskulinitas, feminitas dan androgenitas
2. Orientasi seksual, identitas gender dan struktur otak
3. Sikap dan perilaku seksual pada pria dan wanita
4. Hormon dan perilaku seksual
5. Ketertarikan seksual pada lawan jenis ataupun sesama jenis kelamin
6. Kesehatan reproduksi dan penyakit seksual menular
7. Disfungsi seksual dan perilaku seksual menyimpang
8. Cinta, perilaku seksual dan komunikasi dalam perkawinan
9. Perselingkuhan dan kekerasan seksual pada pasangan
10. Konflik, krisis dalam keluarga dan manajemen krisis
11. Kesetiaan, perilaku seksual monogami dan komitmen perkawinan
12. Seksualitas dan kelanggengan perkawinan

MATERI
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P s i .  P e r k e m b a n g a n  I I

P s i k o l o g i  K e l u a r g a

P s i k o l o g i  G e n d e r

P s i k o l o g i  A b n o r m a l

P s i k o l o g i  N e u r o l o g i

P s i k o l o g i  K l i n i s

P s i k o l o g i  K o g n i t i f



KONSEP DASAR MASKULINITAS, FEMINITAS & 
ANDROGENITAS – P3

4 OKTOBER 2022



Stereotipe tradisional maskulin dan feminin : Stereotipe
maskulin, Stereotipe feminin & Masalah yang timbul 
akibat stereotipe gender

Peran gender dalam keluarga : Pembagian peran dalam 
rumah tangga dan pengasuhan anak

Konsep Androginy

KONSTRUKSI DR PENAFSIRAN 
AGAMA ?

DAPATKAH DIPERTUKARKAN ?

Pe ran  Gende r  &  Body  Image
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SANTROCK 2002
Istilah Gender mengacu pada dimensi Sosial-
Budaya laki2 & perempuan

BARON 2000

Mrp sebagian dari KD yang melibatkan identifikasi 
indvividu sebagai seorang laki2 atau perempuan

D’GENOVA & RICE
Gender mrp suatu sifat pribadi & perilaku yang 
mengkarakteristikkan seseorang mjd feminin  dan 
maskulin dimana standart tsb bervariasi brdsk
budaya  dan zaman dalam masykt yang sama



KESIMPULAN

GENDER
Perbedaan antara laki-laki dan perempuan dalam
peran, fungsi, hak dan tanggung jawab serta perilaku
yang dibentuk oleh tata nilai sosial, budaya dan adat
istiadat dari kelom;ok masyarakat yang dapat berubah
menurut waktu serta kondisi setempat
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Peran laki-laki dan perempuan yang
dirumuskan oleh masyarakat berdasarkan
polarisasi strereotipe seksual
maskulinitas-feminitas. Namun, selain
itu ada yang dinamakan dengan konsep
androgyny.



PERBEDAAN 
GENDER 

& SEX

GENDER SEX

Studi gender

Lebih menekankan pada aspek-aspek 
maskulinitas/feminitas seseorang

Pada aspek sosial, budaya, psikologis, 
dan aspek-aspek non biologis. 

Pada anatomi biologis dan komposisi 
kimia dalam tubuh laki-laki dan 
perempuan

Berkonsentrasi pada aspek biologis 
seseorang, meliputi perbedaan 
komposisi kimia dan hormon dalam 
tubuh, anatomi fisik, reproduksi dan 
karakteristik biologis lainnya



EKSPRESI GENDER
Karakteristik 
dan perilaku

GENDER 
IDENTITY

IG ANATOMI GENDER

Feminin, 

Maskulin, 

Campuran keduanya 
atau tidak keduanya
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 ? 
Ilmu yang mengkaji dan mempelajari 

mengenai struktur dan susunan 
organisme, baik pada hewan, tumbuhan 

ataupun manusia, serta mempelajari 
hubungan bagian yang satu dengan 

yang lainnya.

Yaitu anatome
• ana yang berarti tegak
• tome yang berarti potongan.

Yaitu dissection
• dis- artinya terpisah
• secare artinya memotong

PENGERTIAN ANATOMI

BAHASA YUNANI

SECARA ETIMOLOGI

ANATOMI SEKSUAL



ORGAN REPRODUKSI PRIA - WANITA



Organ reproduksi (genetalia) luar/ organ 
kelamin luar (eksternal)

Organ Reproduksi Bagian Dalam WANITA



2
Bagian dalam organ penis Bagian luar organ penis



KESEHATAN REPRODUKSI LAKI-LAKI & PEREMPUAN



KESEHATAN  ALAT REPRODUKSI PEREMPUAN 

Mengurangi 
kebiasaan 
buruk

Brhub intim 
aman

Mampu 
mengelola 
stress

Merawat 
kebersihan 
seluruh tbh

Makan  
makanan 
sehat 

Menjaga  
berat badan



• Fibroid Rahim

• Intersititial Cystitis (IC) 

• Penyakit Menular Seksual (PMS)17

• Endometriosis 

Masalah yang hadir pada uterus ini adalah 
tumbuhnya suatu jaringan yang seharusnya 

berada di dalam rahim, namun justru tumbuh di 
luarnya. 

Pertumbuhan tumor nonkanker yang 
menyerang perempuan pada usia subur. 

Terjadi ketika kandung kemih atau daerah sekitar 
panggul yang mengalami nyeri kronis atau nyeri 

yang berlebihan dan dapat mengakibatkan 
ketidaknyamanan terus-menerus.

Seorang perempuan yang berhubungan seksual 
dengan seseorang pria yang menderita penyakit 

kelamin, maka akan tertular penyakit seksual.

Penyakit yang dapat menyerang alat reproduksi perempuan



• Infeksi Menular Seksual

• Anorgasmia

• Balanitis18

• Impotensi 
Disebut juga disfungsi ereksi 
adalah kondisi ketika penis 
tidak bisa mengeras (ereksi) 

secara optimal.

Penyakit menular seksual ini 
termasuk kutil kelamin, 

klamidia, gonore, sifilis, dan 
herpes genital.

Keluarnya kotoran dari penis 
yang berbau busuk. Kondisi ini 
cenderung lebih sering terjadi 
pada pria yang tidak disunat.

Kondisi dimana pria mungkin 
tidak bisa mencapai orgasme 

meski sudah mendapatkan 
stimulasi yang memadai.

Penyakit yang dapat menyerang alat reproduksi Laki-laki
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